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@ @ experiencia muy facil

Cuando corremos, a veces Materiales necesarios

perdemos el equilibrio y caemos.

1 botell

¢Podemos realmente perder el
; == Tu propio cuerpo

el sentido del equilibrio? T

La experiencia
Q Coloca la botella sobre una mesa. Gira muy rapido sobre ti mismo saltando de una pierna a la otra.
eAI cabo de 10 giros avanza en linea recta y trata de agarrar la botella.; Te parece que es facil?.
@ Luego pérate bien derecho y describe diez circulos con tu cabeza.

@ Para y avanza de nuevo en linea recta para agarrar la botella. ;Lo consigues?

La explicacion

Luego de haber girado el cuerpo o inclusive simplemente la cabeza, es dificil
guardar el equilibrio y avanzar en linea recta para agarrar la botella.

El sentido del equilibrio viene de la cabeza. Detras de la oreja, en el interior

del créneo, unas pequenas reservas de liquido informan a nuestro cerebro
sobre la posicién de la cabeza con respecto a lo que esta fuera -sobre todo

con respecto a la gravedad-que atrae el liquido hacia abajo-. Cuando giras

muy rapido, el liquido se mueve y toma unos segundos para volver a su puesto
cuando te paras, como lo hace el agua dentro de un vaso. Durante ese tiempo,
el cerebro no esta bien informado sobre nuestro equilibrio y no sabe

gué informacién darle a las piernas para avanzar en linea recta. Hemos perdido,
durante cortos instantes, el sentido del equilibrio.

Introduccion

Ficha de historia

Ficha de futuro

La aplicacion

En la ingravidez, el cuerpo de los astronautas no
siente la fuerza de atraccion de la Tierra. El liquido
presente en el craneo, detras del pabelldn de la oreja
que informa al cerebro sobre la posicion del cuerpo

no puede saber cudles la posicién que representa
equilibrio. Por esto los viajeros del espacio se perturban
bastante al principio del viaje; pero lo estaran todavia
mas al regreso sobre la tierra firme, pues su organismo
se acostumbro a no restablecer el equilibrio porque

en el espacio no tenia necesidad. De regreso a nuestro
mundo, los astronautas deben encontrar el perdido
sentido del equilibrio.
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